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1. Wstep

Rozw¢j fitoterapii jest przyczyng pojawienia si¢ problemu racjonalnego
pozyskiwania ziot leczniczych z miejsc ich naturalnego wystepowania. Wedlug
szacunkowych danych 20 % gatunkéw roslin, wystepujacych we florze naszego kraju,
to gatunki wykorzystywane w lecznictwie. Jezeli do tej liczby dodamy jeszcze dawne,
zapomniane obecnie ziola, a takze te gatunki, ktorych wlasciwodci terapeutyczne sa
dopiero badane, wowczas otrzymamy dos$¢ pokazng liczbe roslin leczniczych.

Wigkszos¢ surowcow, dostarczanych obecnie przemystowi zielarskiemu,
pochodzi z upraw. Jednak uprawa duzej czgsci ziot stwarza pewne trudnosci i dlatego
znaczna ich czgsé¢ jest pozyskiwana ze stanu naturalnego. Szacuje sig, Zze okoto 130
gatunkéw, waznych w produkcji lekow, to rosliny dziko rosnace. Ze zbioru tych roslin
pochodzg przede wszystkim surowce lesne. Sa wérdd nich takze gatunki, podlegajace
prawnej ochronie. Wprowadzenie tych roslin do uprawy jest niemozliwe lub bardzo
utrudnione. Przyczyna tego tkwi w ich specyficznych wymaganiach ekologicznych.
Przyktadem moga by¢: centuria pospolita Centaurium erythraea, bagno zwyczajne
Ledum palustre czy macznica lekarska Arctostaphylos uva-ursi.



Biorac pod uwage fakt, ze zainteresowanie fitoterapia jest coraz wieksze i w
zwiazku z tym wcigz wzrasta zapotrzebowanie na ziota, duzego znaczenia nabiera
problem szczegotowego okreslenia bazy surowcowej dziko rosnacych gatunkéw leczni-
czych. Dane o stanie zasoboéw surowcowych sa bardzo skape. Najczeéciej o zasobach
mowi sig, ze jest ich ,,duzo” lub ,mato”, co faktycznie niewiele wnosi informacji. Co
roku przedstawiciele ,,Herbapolu” domagaja si¢ od konserwatoréw przyrody zgody na
pozyskiwanie surowcéw roslin leczniczych podlegajacych cze$ciowej ochronie. Jak
dotychczas, zaden z konserwatorow nie dysponuje konkretnymi danymi liczbowymi
o wielkosci zasobow tych surowcow. Samo stwierdzenie, ze na jakims terenie wystepuja
- lub nie - stanowiska danego gatunku, nie ma nic wspélnego z racjonalna gospodarka
zasobami pryzrodniczymi.

2. Metodyka pracy

Pojecie ,zasoby” nie jest precyzyjnie zdefiniowane. Termin ten znaczy tyle, co
bogactwo, zapasy, a zatem to, co mozna zmierzy¢, co mozna poréwnywaé pod
wzgledem iloci i co mozna wyrazi¢ w jednostkach miary, np. masy czy objetosci.
Zatem miarg wielkodci zasobow musi by¢ przede wszystkim masa surowca, mozliwa do
uzyskania z okreslonego obszaru. W literaturze spotykamy opracowania, na podstawie
ktorych nie ma mozliwosci okredlenia ,zasobow”, nawet wtedy, kiedy tytul pracy
zawiera to stowo.

W tej sytuacji postanowiono wykorzysta¢ do okreslenia surowcowych zasobow
roslin leczniczych propozycje metodyczne wroctawskiej szkoty, wykorzystujacej w tej
materii analityczne cechy zdje¢ fitosocjologicznych, zwlaszeza ilosciowosci wyrazonej
stopniami skali Braun-Blanqueta. Zasada oceny zasobow polega na okresleniu wartosci
wagowych Swiezej i suchej masy badanych surowcow odpowiadajacych poszczegélnym
stopniom skali B.-B.

Badaniami odjeto nast¢pujace gatunki roélin leczniczych :

Arctostaphylos uva-ursi - surowiec Folium Uvae-ursi

Asarum europaeum - surowiec Herba Asari

Asperula odorata / Galium odoratum/ - surowiec Herba Asperulae

Cenraurium erytraea - surowiec Herba Centauri

Covallaria majalis - surowiec Herba Convallariae

Frangula alnus - surowiec Cortex Frangulae

Helichrysum arenarium - surowiec Inflorescentia Helichrysi

Ledum palustre - surowiec Folium Ledi

Primula veris - Surowiec Herba Primulae

Viburnum opulus - surowiec Cortex Viburni



Dla poszczegolnych surowcow korelacja migdzy skalg Braun-Blanqueta, a waga
$wiezej i suchej masy, przedstawia si¢ nastgpujaco (podano wartoséci dla 1 m™):

Folium Uvae-ursi

Skala Braun-Blanqueta

§wieza masa w g

sucha masa w g

+ 49,23 19.61
1.1 89,4 39,1
2:2 129,63 62,41
3:3 237,25 110,75
4.4 277,45 137,0
Herba Asari
Skala Braun-Blanqueta Swieza masa w g sucha masa w g
+ 9,0 155
1.1 41,53 5:25
2.2 45,0 7,85
3.3 95,28 16,62
4.4 157,12 27,41
Herba Asperulae
Skala Braun- siedlisko zyzne siedlisko ubogie
Blanqueta | §wieza masa w g | sucha masa w g | $wieza masa w g | Sucha masa w g
+ 2,45 0,33 2,46 0,46
1:1 10,02 1,48 7,83 1,20
2.2 27,15 4,10 25,56 4,06
3.3 49,35 7,95 41,06 6,27
44 79,55 12,83 59,46 8,60

Herba Cenrauri

Skala Braun-Blanqueta

Swieza masaw g

sucha masa w g

- 4,96 1,1
1.1 11,3 2,46
2.2 233 5,06




Herba Convallariae

Skala Grad Bor mieszany Inne zbiorowiska
Braun- $wieza sucha Swieza sucha Swieza sucha
Blanqueta | masaw g | masawg | masawg | masawg | masawg | masaw g
+ 5,75 1,90 4,50 2,00 - -

1.1 22,95 7,40 29,70 10,45 14,03 4,10
2.2 22,95 7,40 84,15 30,80 21,58 5,49
3.3 132,60 38,80 101,25 31,85 46,46 10,46
4.4 196,75 62,10 189,40 55,45 72,17 16,30
5.5 283,85 86,05 249,25 76,15 261,33 46,82

Cortex Frangulae

Skala Braun-Blanqueta

§wieza masa w g

sucha masa w g

- 14,05 7,6
1.1 15,71 8,51
2.2 20,06 11,2
3.3 23,0 12,0

Inflorescentia Helichrisi

Skala Braun-Blangueta

$wieza masa w g

sucha masa w g

+ 4,7 19
1.1 34,25 12,2
2.2 69,2 23.35
Folium Ledi
Skala Braun-Blanqueta Swieza masa w g sucha masa w g
+ 70,0 37,92
1.1 350,0 189,58

Herba Primulae

Skala Braun-Blanqueta

$wieza masaw g

sucha masa w g

+

83,04

24,72

1.1

692,0

206,0

Cortex Viburni

Skala Braun-Blanqueta

$wieza masaw g

sucha masa w g

+

11,24

6,08

1.1

12,57

Majac ustalona wspotzaleznoé¢ miedzy skalg Braun-Blanqueta, a warto$ciami
wagowymi surowcow, mozna okresli¢ zasoby tych surowcow w jednostce przestrzennej,
w tym przypadku - w wojewddztwie opolskim.



3. Wyniki
3.1. Inwentaryzacja stanowisk badanych gatunkow

Arctostaphylos uva-ursi
Powiat OPOLE : gmina Ozimek - Krasiejow,
STRZELCE OP.: gm. Kolonowskie - Pludry

Asarum curopaeum
Powiat BRZEG : gm. Brzeg - Przylesie
gm. Lubsza - Rogalice
gm. Grodkow - Zelazna, Sulistaw, Kopice
GLUBCZYCE : gm. Glubczyce - Las Glubczycki, Dobieszéw, Opawica, Lewice,

KEDZIERZYN - KOZLE : gm. Refiska Wie§ - Mechnica
gm.Kedzierzyn - Kozle - Klodnica
KLUCZBORK : gm.Kluczbork - Borkowice,
gm. Lasowice Wlk. - Chocianowice, Szumirad,
KRAPKOWICE : gm. Gogolin - Kamien, Miedziana,
gm. Zdzieszowice - Zyrowa, Ligota G6érna
NYSA :  gm. Pakostawice - Biechow
gm. Kamiennik - Wilamowice,
gm. Otmuchéw - Katkow
gm. Gluchotazy - Gory Opawskie,
OLESNO : gm. Olesno - Boroszow, Sowczyce, Borki Mate,
gm. Praszka - Skronsko
gm. Gorzéw Sl. - Uszyce
OPOLE: gm. Ozimek - Ozimek, Krasiejéw,
gm. Chrzastowice - Chrzastowice, Dgbska Kuznia, Niwki
PRUDNIK : gm. Prudnik - Trzebinia, Dgbowiec,
STRZELCE OPOLSKIE :  gm. Strzelce Op.,- Szymiszéw
gm. Lesnica - Géra §w. Anny, Czarnocin,
gm. Zawadzkie - Zawadzkie,
gm. Kolonowskie - Staniszcze Male, Staniszcze
Wik., Spérok

Centaurium erytraea
Powiat GLUBCZYCE : gm. Glubczyce - Pielgrzymow,
gm. Branice - Lewice,
KLUCZBORK : gm. Byczyna - Byczyna
KRAPKOWICE : gm. Zdzieszowice - Oleszka
gm. Gogolin - Gogolin, Kamionek, Kamien S1. Gérazdze,
NAMYSLOW : gm. Namystéw - Strzelce,
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OPOLE : gm Opole - Gostawice,
gm. Ozimek - Krasiejow,
gm. Tarnéw Opolski - Miedziana,
PRUDNIK : gm. Prudnik - Olszak, Klasztorna Géra,
STRZELSE OPOLSKIE : gm. Kolonowskie - Staniszcze Male,

Convallaria majalis

Wystgpuje stosunkowo czgsto w roznego typu lasach, najczesciej lisciastych i miesza-
nych oraz ich okrajkach.

Frangula alnus
Wystepuje na calym terenie wojewddztwa opolskiego, najczgsciej w borach sosnowych
lub mieszanych.

Galium odoratum
Powiat BRZEG : gm. Brzeg - Przylesie,
gm. Grodkéw - Wilamowice, Zelazna, Jaszéw,
gm. Lubsza - Lesna Woda, Rogalice,
GLUBCZYCE : gm. Glubczyce - Glubezycki Las, Dobieszow, Lenarcice, Lewice,
KEDZIERZYN - KOZLE : gm. Refiska Wie$ - Mechnica
KLUCZBORK : gm. Lasowice - Ktapaczka,
KRAPKOWICE : gm. Gogolin - Kamien Sl., Miedziana,
gm. Zdzieszowice - Zyrowa, Ligota Gorna
NYSA : gm. Gluchotazy - Gory Opawskie
OLESNO : gm. Olesno - Boroszow
OPOLE : gm. Muréw - Muréw
PRUDNIK : gm. Prudnik - Géry Opawskie,
STRZELCE OPOLSKIE : gm. Strzelce Op. - Szymiszow,
gm. Lesnica - Gora $w. Anny, Czarnocin
gm. Zawadzkie - Zawadzkie,

Helichrysum arenarium
Powiat PRUDNIK : gm. Prudnik - Wzgorze Klasztorne,

Ledum palustre
Wystepuje na obszarze wojewodztwa opolskiego w rozproszonych stanowiskach :
Powiat KLUCZBORK : gm. Kluczbork - Brzezinka,
gm. Lasowice Wlk. - Lasowice WIKk,
NAMYSLOW : gm. Namystow - Karolowka,
gm. Swierczéw - Staroécin, Pieczyska
gm. Domaszowice - Nowa Wies, Jedliska,
gm. Pokéj - Paryz, Szubiennik, Zabiniec, Dabrowka Din.,
OLESNO : gm. Olesno - Leszna,
gm. Dobrodzien - Makowczyce,



OPOLE :

gm.
gm.

Ozimek - Krasiejow,
Turawa,

gm. Dabrowa - Prady,

gm. Tutowice — Szydiow,
gm. Muréw - Czarna Woda

STRZELCE OPOLSKIE :  gm. Kolonowskie,
gm. Zawadzkie - Zedowice,
STRZELCE OPOLSKIE :  gm. Izbicko - Ligota Czamborowa,

Primula veris

Powiat KLUCZBORK : :

gm. Jemielnica - Piotréwka,

gm. Lasowice WIk. - Szumirad

KRAPKOWICE : gm. Gogolin - Gogolin, Kamionek, Kamien SI.,

gm. Zdzieszowice - Zyrowa, Oleszka

NAMYSLOW : gm. Namystow - Bukowa SI.,

gm. Swierczow - Bakowice,

NYSA : gm. Nysa,

gm. Lambinowice - Pigtkowice,
OPOLE :

gm. Turawa

STRZELCE OPOLSKIE : gm. Strzelce Op. - Szymiszéw, Rozniatow,

Ligota Dolna
gm. Izbicko - Otmice,

Viburnum opulus
Wystepuje pojedynczo na calym obszarze wojewodztwa opolskiego, najCZQSCIBJ na
obrzezu wilgotnych zarosli i nad brzegami ciekéw wodnych.

3.2. Zasoby badanych roslin i limity ich zbioru

Zasoby badanych roélin ustalono w/g metodyki podanej w odpowiednim rozdziale.

Arctostaphylos Asarum europaeum Centaurium erythraea
Powiat e ]

$wieza | sucha $wieza |suchamasa| $wieza |sucha masa

masa kg | masa kg | masa kg kg masa kg kg
Brzeg - - 16,373 2,267 - -
Glubczyce - - 8,545 0,733 0,198 0,044
Kedzierzyn - - 4,455 0,742 - -
Kluczbork - - 6,223 0,870 0,049 0,001
Krapkowice - - 45,000 7,500 16,572 3:757
Namystow - - - - 0,049 0,001
Nysa - - 26,653 4,940 - -
Olesno 0,187 0,039 45,000 7,500 - .
Opole 0,544 0,255 0,450 0,075 1,428 0,321
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Prudnik - . 30,112 4,385 0,565 0,123
Strzelce 0,049 0,019 36,000 3,800 0,010 0,002
Convallaria Frangula alnus xx) Galium odoratum
Poiii majalis x)
owiat : = e

Swieza sucha $wieza |suchamasa| $wieza |sucha masa

masa kg | masa kg | masa kg kg masa kg kg
Brzeg - - - - 3,585 0,623
Glubczyce - - - - 123,166 18,766
Kedzierzyn - - — - 41,600 7,667
Kluczbork - - - - 0,123 0,023
Krapkowice - - - - 12,250 1,650
Namystow - - - - - -
Nysa - - - 1,529 0,212
Olesno - - - 1,278 0,203
Opole - - - - 0,245 0,033
Prudnik - - - - 6,005 0,861
Strzelce - - - - 20,500 3,833

x/ Z uwagi na dos¢ czgste wystgpowanie konwalii w wojewodztwie opolskim, jej zasoby wynosza 4.251
kg swiezej 1 1.595 kg suchej masy. Te ilodci surowca rozkladajg si¢ na typy lasow : lasy swieze - 781 kg,
lasy mieszane swieze - 771 kg, a w Gorach Opawskich mozemy liczy¢ jeszeze na 42 kg suchej masy lisci

konwalii.

xx/ Jeszcze czgécie] wystgpuje kruszyna na terenie wojewodztwa opolskiego. Masa jej $wiezego surowca
z obszaru calego wojewodztwa wynosi 15 013 kg, co rowna si¢ masie suchego surowca - 8 121 kg. Ta
ilod¢ surowea wystgpuje w nastgpujacych typach lasow : bory $wieze - 1 984 kg, lasy swieze 3 967 kg
oraz lasy mieszane $wieze - 1 170 kg,

Helichrysum Ledum palustre Primula veris
— arenarium

$wieza | sucha $wieza |suchamasa| $wieza |sucha masa

masa kg | masa kg | masa kg kg masa kg kg
Brzeg - - - - -
Ghubczyce - - - - -
Kedzierzyn - - - - - -
Kluczbork - - 0,700 0,379 0,083 0,025
Krapkowice - - 62,250 8,750
Namystow - - 20,300 10,996 12,450 3,750
Nysa - - - - 33,200 10,000
Olesno - - 14,000 7,584 - -
Opole - - 40,560 21,614 4,150 1,250
Prudnik 4,700 1,900 - - - -
Strzelce - - 0,700 0,379 292,260 87,300
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Viburnum opulus wystgpuje pojedynczo na calym obszarze wojewddztwa
opolskiego - najczgsciej na skraju wilgotnych zarosli i nad brzegami ciekéw wodnych.
llo$¢ stwierdzonej masy surowca wynosi - dla catego wojewddztwa - 7 257 kg $wiezej
i 3926 kg suchej masy.

Limity zbioru.

Z uwagi na ilo$¢ surowca, mozliwego do uzyskania z obszaru wojewodztwa
opolskiego, zakaz zbioru powinien dotyczy¢ nastgpujacych gatunkéw : Arctostaphylos
uva-ursi, Asarum europaeum, Centaurium erytraea, Galium odoratum, Helichrysum
arenarium, Ledum palustre i Primula veris.

Dla gatunkéw Convallaria majalis 1 Viburnum opulus przyjeto zasadeg, ze zbior
ich surowca moze dotyczy¢ tylko 10 % ich zasobow. W przypadku Convallaria majalis
jest to okoto 160 kg rocznie, mozliwych do pozyskania w lasach swiezych i mieszanych
Swiezych.

Natomiast w przypadku Viburnum opulus jest to okoto 400 kg.

Surowca Frangula alnus mozna pozyskiwa¢ w ilosci okoto 1 800 kg (20 %
ogolnych zasobow) rocznie i to gtownie z laséw $wiezych nadlesnictw Prudnik, Tuto-
wice i Strzelce Opolskie.

4. Wnioski

1. Zastosowana metoda okreslania surowcowych zasobow roslin leczniczych moze
stuzy¢ do wyznaczania ich limitéw zbioru.

2. Na obszarze wojewoddztwa opolskiego ilosci surowcodw gatunkéw Arcrostaphylos
uva-ursi, Asarum europaeum, Centaurium erythraea, Galium odoratum,
Helichrysum arenarium, Ledum palustre 1 Primula veris nie pozwalajg na ich
pozyskiwanie. '

3. W ograniczonych ilosciach, mozna dokonywac zbioru surowcéw Convallaria
majalis, Viburnum opulus 1 Frangula alnus - z zachowaniem przepiséw
wynikajacych z ustawy o ochronie przyrody z dnia 16. 10. 1991 r, oraz rozporzadze-
nia Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Leénictwa z dnia 6. 04.
1995 r.
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Summary

Together with the development of phytotherapy exists the problem of reasonable
exploitation of medicinal plants, especially of protect species. The still increasing
demand of herbs bears the necessity of detailed estimation of raw material resources.
This paper presents the results of quantitative estimation of raw material resources from
Opole Silesia region. The quantity of following medicinal raw materials has been
estimated: Folium Uvae ursi, Herba Asari, Herba Asperulae, Herba Centauri, Herba
Convallariae, Cortex Frangulae, Inflorescentia Helichrysi, Folium Ledi, Herba
Primulae, Cortex Viburni.

The methodic enabling to estimate the raw material resources has been worked
out on the grounds of analytic and synthetic features of phytosociological records.
Dependence of weight of fresh and air-dried raw material upon particular quantity
grades in the Braun- Blanquet scale has been fixed for each of the species under
investigation. On the basis of the cover coefficients values, areas occupied by
investigated species in particular communities have been fixed.

The resources of dry raw materials on the whole investigated area are as follows;

Herba Convallariae 1595 kg
Cortex Frangulae 8121 kg
Cortex Viburni 3926 kg
Folium Uvae ursi 0,313 kg
Herba Asari 32,77 kg
Herba Centauri 4,35 kg
Herba Asperulae 3387 kg
Inflorescencja Helichrysi 1,9 kg
Folium Ledi 40,95 kg

Herba Primulae 111,07 kg
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